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EDUCAÇÃO FÍSICA 
ATIVIDADES: 
 

 SIGA O LÍDER (EF12EF01) 
MATERIAL: 

 - NENHUM 

PROCEDIMENTO: 

 - NESSA ATIVIDADE SUPER FÁCIL, SIMPLES E DIVERTIDA, ALGUÉM SERÁ 

O LIDER, E TUDO O QUE ELE FIZER VOCÊ DEVERÁ REPETIR, USE TODA SUA 

IMAGINAÇÃO, E VOCÊ PODE INICIAR ESSA ATIVIDADE A QUALQUER MOMENTO, 

BASTA QUERER REPETIR OS GESTOS DE QUEM VOCÊ ACHA QUE DEVE SER O 

LIDER, E SE ALGUÉM COMEÇAR A IMITAR SEUS GESTOS, SEJA CRIATIVO E 

MOSTRE QUE A SUA IMAGINAÇÃO É MUITO DIVERTIDA. 

 

 
 GUERRA COM VOCÊ MESMO (EF12EF01) 

MATERIAIS: 

 - CORDA. 

 - PANO DE CHÃO. 

PROCEDIMENTO: 
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 - PRIMEIRO VOCÊ IRÁ ESCOLHER ALGUM LUGAR QUE POSSA DESLIZAR 

COM O PANO DE CHÃO. 

- AGORA IRÁ AMARRAR A SUA CORDA EM ALGUM LUGAR FIXO, QUE NÃO 

TENHA NENHUM PERIGO DELA SOLTAR. 

 - IRÁ SENTAR NO PANO DE CHÃO, COM OS JOELHOS LEVANTADOS E A 

CORDA ENTRE ELES, VOCÊ IRÁ SE DESLIZAR ATÉ ONDE A CORDA ESTÁ 

AMARRADA.  

 - SE VOCÊ NÃO TEM ONDE AMARRAR A CORDA, FAÇA A ATIVIDADE COM 

ALGUÉM, ESSA PESSOA SEGURA A CORDA E QUEM ESTÁ NO PANO DE CHÃO 

IRÁ PUXANDO ATÉ CONSEGUIR SE DESLIZAR. DEPOIS AS POSIÇÕES PODEM SE 

INVERTER. 

 

 

 


